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,Pierwszym i zasadniczym zadaniem Rultury jest wychowanie czfowiekg.
A w wychowaniu chodzi gfownie o to, azeby cztowiek stawaf sig coraz bardziej czfowieRiem - o to, azeby bardziej ,byt”, a nie
tylko wigcej ,miat” - azeby poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiaf bardziej i pefniej by¢ cztowieRiem, aZeby umiaf
bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze i dla drugich’.

Jan Pawef 11 (2.06.1980 r. UNESCO)

Nadrzednym celem naszego programu jest wychowanie dziecka na dobrego czlowieka, wrazliwego na krzywde¢ innych, odpowiedzialnego, uczciwego
1 kulturalnego. Waznymi aspektami programu sg takze: ochrona zdrowia psychicznego 1 fizycznego, zapobieganie zachowaniom ryzykownym wsrdd dzieci
1 mlodziezy oraz stworzenie warunkoéw do zdobycia wiedzy i umiejgtnosci stuzacych przeciwdziataniu wszystkiemu co zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci
1 mtodziezy.

SYLWETKA ABSOLWENTA
— Jest zdrowy, sprawny fizycznie.
— Potrafi obserwowac i kojarzy¢ fakty.
— Rozumie i umiejetnie okazuje swoje uczucia.
— Aktywnie poszukuje prawdy; odkrywa i rozwija swoje zainteresowania.
— Posiada umiejetnos¢ wartosciowania, oceny wlasnych zachowan; jest otwarty, autentyczny, ma odwage cywilnag.
— Dba o porzadek, tad i punktualnos$¢; jest rzetelny i wytrwaty; umiejetnie stawia sobie cele i1 osigga je.
— Jest tworczy, zdolny do myslenia refleksyjnego.
— Umiejetnie wspotpracuje w grupie, kontaktuje si¢ z innymi, rGwniez w obcym jezyku.
— Jest aktywny w dziataniu na rzecz srodowiska. Czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko spoteczne 1 przyrodnicze.
— Jest dumny z bycia Polakiem.
— Cechuje si¢: cickawosciag $wiata, kreatywnoscia, samodzielnoscia, odpowiedzialnoscig za siebie i1 innych, taktem i kulturg osobista, tolerancja, aktywnoscia
spoteczna, patriotyzmem.
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Rada pedagogiczna
— Diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole.
— Okresla zapotrzebowanie klas na programy profilaktyczne.
— Inspiruje dziatania innowacyjne i koncepcje programow wychowawczych.
— Prognozuje potrzeby szkoty w zakresie oddziatywan wychowawczych.

Nauczyciele
— Wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych.

— Informuja wychowawcg klasy o postepach uczniow w nauce i zachowaniu.

— Uczestniczg w imprezach organizowanych przez klase, blizej poznajg uczniow.
— Wspierajg prace uczniéw uzdolnionych, przygotowuja do konkurséow 1 olimpiad.
— Udzielajg pomocy uczniom stabym w danym przedmiocie.

Wychowawca klasy

— Rozpoznaje problemy klasy, szkoty i srodowiska poprzez stosowanie narzedzi diagnozy spoteczne;.

— Jest zobowigzany do rozpoznania sytuacji rodzinnej wychowankow i zapoznania z ewentualnymi problemami pozostatych nauczycieli.

— W oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowuje klasowy plan wychowawczy.

— Dziala na rzecz integracji zespotu klasowego.

— Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w planie wychowawczym.

— Organizuje spotkania pozalekcyjne ukazujace ré6zne mozliwosci spedzania wolnego czasu.

— Kieruje klasowymi wycieczkami wyjazdowymi.

— Czuwa nad postepami w nauce i frekwencja ucznia, jest w statym kontakcie z rodzicami i stara si¢ poznaé sytuacje pozaszkolne wychowanka, wsparcie
wychowawcze rodziny.

—  We wspolpracy z pedagogiem szkolnym kieruje uczniéw z trudno$ciami w nauce, zachowaniu do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na badania
specjalistyczne.

— Czuwa nad wynikami pracy swoich wychowankow i reaguje w przypadku nie realizowania przez uczacych nauczycieli zalecen specjalistycznych.

— Dazy do rozwigzywania problemow klasowych — pedagog nie wyrgcza ani nie wylacza dziatan wychowawcy.

— Organizuje i prowadzi klasowe zebrania rodzicOw oraz prowadzi rozmowy indywidualne z rodzicami uczniow.

— Prowadzi dokumentacj¢ klasowa.

— Ma obowigzek corocznego zapoznania rodzicdw, podczas pierwszego spotkania, z obowigzujagcymi w szkole przepisami zawartymi w Statucie Szkoty,
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty, Wewnatrzszkolnymi Systemem Oceniania, Standardami ochrony matoletnich.

— Prowadzi lekcje wychowawcze poswigcone na realizacje ciekawych programow majacych na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia.
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Dyrekcja
— Monitoruje prac¢ wychowawcoéw klasowych.

— Diagnozuje oczekiwania ucznidow i rodzicow wobec szkoty.
— Uczestniczy w rozwigzywaniu spraw konfliktowych pomigdzy uczniami i nauczycielami.
Wspolpracuje z Radg Rodzicoéw w zakresie pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow.

Specjalisci
— Rozpoznanie indywidualnych potrzeb ucznidow oraz analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych.
— Okreslenie form i sposobow udzielania pomocy uczniom, w tym wybitnie uzdolnionym, odpowiednio do rozeznanych potrzeb.
— Wsparcie i pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
— Koordynacja pracy z zakresu orientacji zawodowej.
— Dziatania na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Samorzad Uczniowski
—  Wspdlpracuje z dyrekceja szkoty, nauczycielami, rodzicami.
— Uczestniczy w opiniowaniu Statutu Szkoty, Programu Wychowawczego Szkoty.
— Wspotdecyduje o zyciu i pracy szkoty.
— Broni praw i godnosci uczniow, rozwiazuje ich problemy.
— Organizuje imprezy szkolne.
— Podejmuje akcje charytatywne na rzecz osob potrzebujacych.

Rada Rodzicéw
— Analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicOw na temat wychowania.
— Opiniuje plan pracy szkoty —w tym Program Wychowawczy Szkoty, Wewnatrzszkolny System Oceniania.
— Wspolpracuje z Radg Pedagogiczng, Dyrekcja, Samorzadem Uczniowskim.

Rodzice
— Klasowe Rady Rodzicow reprezentuja opinie wszystkich rodzicow w Radzie Rodzicow.
— Rodzice, jako cztonkowie spotecznosci szkolnej, biorg udziat w wychowawczych zadaniach szkoty poprzez nastepujace dziatania:
— opiniowanie Programu Wychowawczego Szkoty,
— opiniowanie Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania,
— uzyskiwanie pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego i1 szkolnej stuzby zdrowia,
— uczestniczenie w statych spotkaniach z wychowawcami klas i nauczycielami,
— indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami,
— uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepow w nauce 1 przyczyn trudnosci w szkole,
— udziat w wycieczkach szkolnych i imprezach kulturalnych organizowanych przez szkote,
— uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnos$ci na zajgciach.
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Proces wychowania to §wiadomie organizowana dzialalno$¢ spoteczna, ktérej celem jest wywotanie zamierzonych zmian w osobowosci cztowieka.
Zmiany te obejmujg zaré6wno stron¢ poznawczo-instrumentalng, zwigzang z analizowaniem rzeczywistosci i umiejetnoscig oddziatywania na nig, jak i strong
aksjologiczna, ktora polega na ksztattowaniu stosunku cztowieka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw oraz celu zycia.

Glownag role w wychowaniu mtodego cztowieka odgrywa dom rodzinny. To w nim przede wszystkim ksztaltuje si¢ jego charakter, przekazywany jest
system wartos$ci. Pierwszymi wspotuczestnikami w dziele wychowania sa nauczyciele, ktorzy wychowuja zaréwno poprzez pryzmat wtasnej osobowosci
jak i celowe dzialania bedace uzupetnieniem, a niekiedy wrecz kompensujg wychowanie rodzinne.

Wychowanie jest zawsze interakcja migdzy wychowankiem a osobg wychowujaca. Gwarantem sukcesu tego spotkania jest przyjecie przez nauczyciela
personalistycznego rozumienia ucznia, tj. osoby rozumnej, wolnej i odpowiedzialnej, wrazliwej na dobro 1 prawdg, zdolnej do samoswiadomosci 1 samorealizacji.
Zadaniem szkoty jest te cechy rozwijac.

Nasi wychowankowie to gtownie mtodziez bedgca w szczegdlnie trudnym okresie dorastania. To czas, w ktérym nast¢puje intensywne poszukiwanie
wiasnej tozsamosci. Adolescenci czesto w pelni przejmuja gotowe wzorce uksztaltowane przez zbiorowos¢ np. szkote. Z tego powodu nasz szkolny program
wychowania ma na celu przygotowywac uczniéw do zycia w zréznicowanym i czesto pelnym napigé Swiecie. Ciagle pojawiajace si¢ wyzwania wymagaja duzej
odpornosci psychicznej. Naszym zadaniem jest migdzy innymi nauczy¢ miodziez konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Dos$wiadczenie
potwierdza bowiem, ze ludzie odporni na stres to tylko tacy, ktérych cechuje otwarto$¢ na zmiany, poczucie zaangazowania w to co robig oraz odwaga
w podejmowaniu decyzji.

Dziatania wychowawcze szkoty beda zmierzaty ku temu, aby zarowno tresci przyswajanego przez ucznidéw materiatu, jak i sposob przekazu uwzgledniaty
najpelniejszy rozwdj mlodego cztowieka tj. ksztatcenie intelektu, rozwoj emocjonalny 1 duchowy, a takze sprawnos¢ duchowa 1 dbalos¢ o zdrowie.

FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ DLA UCZNIOW, KTORZY ZNALEZLI SIE W SYTUACJACH ZAGROZENIA

a) Rozpoznawanie warunkéw zycia 1 nauki oraz sposobdw spedzania czasu wolnego uczniow poprzez:
— indywidualne rozmowy z uczniami,
— spotkania i konsultacje z rodzicami,
— wywiady $rodowiskowe,
— rozmowy z kuratorami sagdowymi,
— stata wspotpraca z Komendg Policji, Strazg Miejska (dzielnicowi).

b) Przeprowadzanie spotkan wychowawczych dla uczniow i rodzicow:
— pogadanki na lekcjach wychowawczych (fachowa literatura, film, programy profilaktyczne itp.),
— rozwigzywanie sytuacji problemowych przez ucznidow ré6znymi metodami (godzina wychowawcza),
— pedagogizacja rodzicow,
— spotkania z przedstawicielami organizacji i placowek zajmujacych si¢ przeciwdziataniem demoralizacji i patologiom.

¢) Udzielanie pomocy wychowawczej uczniom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym i ich rodzinom:
— wspolpraca z pedagogiem i psychologiem,
— wspolpraca z wychowawcami klas, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty (pielegniarka szkolna),
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udzielanie pomocy uczniom w rozwigzywaniu probleméw powstajacych na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw rodzinnych, trudnosci w kontaktach
réwiesniczych,

organizowanie roznorodnych form zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

informowanie rodzicow o potrzebie zdiagnozowania uczniéw w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej i realizowanie jej zalecen,

organizowanie opieki i pomocy socjalnej (bezplatne obiady, Zak, zbiorka odziezy itp.)

d) Przeciwdziatanie skrajnym formom niedostosowania spotecznego (uzywki, wystepki chuliganskie, przemoc i agresja, wymuszanie, kradzieze, nieposzanowanie
zycia 1 zdrowia) poprzez:

program profilaktyczny,

wspotpraca wszystkich organdow szkoty,

organizowanie wsparcia, pomocy na terenie szkoty,

wskazywanie placowek oferujacych specjalistyczng pomoc, odpowiednia terapig,
poradnictwo,

wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi,

bogata oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych.

PODSTAWOWE CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

ouarwhE

Stwarzanie szans wszechstronnego rozwoj intelektualnego, emocjonalnego, moralnego i fizycznego wychowankow.
Ksztaltowanie postaw prospotecznych, prawidtowych komunikacji i relacji miedzyludzkich.

Propagowanie postaw obywatelskich w duchu poszanowania dla tradycji narodowych, panstwowych i lokalnych.
Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa wychowankow.

Budowania wsrdd uczniow postaw prozdrowotnych 1 promowanie zdrowego stylu zycia.

Przeciwdziatanie wspolczesnym zagrozeniom i wszelkim formom niedostosowania spotecznego.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 najblizszego otoczenia.

Woyrabianie potrzeby dbatosci o higieng osobista, wlasciwy rozwoj fizyczny, poznawanie czynnikow sprzyjajacych kondycji zdrowotnej.

Umozliwienie wczesnego rozpoznawania 1 diagnozowania zachowan agresywnych oraz opracowanie strategii przeciwdziatania.

Rozwijanie integracji z grupa spoteczng i wyrabianie poczucia wspotodpowiedzialno$ci za innych (rodzina, spoteczno$¢ szkolna, grupa rowiesnicza).
Oferowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu. Organizowanie zaje¢ sportowych, rekreacyjnych — przyswajanie zasady systematycznosci,
szlachetnosci w traktowaniu rywali, zasad fair play.

Organizowanie dziatan zmierzajacych do podnoszenia stanu bezpieczenstwa w szkole.

Dostarczanie informacji o zagrozeniach substancjami uzalezniajagcymi (nikotyna, alkohol, $rodki psychoaktywne, dopalacze) oraz uswiadomienie ich
szkodliwosci dla zycia cztowieka.
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8) Przedstawiane perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez substancji uzalezniajacych, rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci oparte;j
na postawach asertywnych, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych, wtasciwej komunikacji interpersonalnej.

PROGRAM WYCHOWACZO-PROFILAKTYCZNY OPRACOWANO W OPARCIU O:

— obowigzujace akty prawne,

— dotychczasowe dos§wiadczenia w pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty,

— zebrane od rodzicéw, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku,
— okre$lone w ramach diagnozy czynniki ryzyka i czynniki chronigce,

— przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 srodowisku.

Podstawa prawna

—  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art.72;

—  Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19;

—  Ustawy Prawo o§wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.

—  Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.;

—  Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.;

—  Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

—  Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.;

—  Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r.

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;.

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogblnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia.

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli.

—  Rozporzadzenie  Ministra  Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow  publicznego  przedszkola oraz  publicznych  szkot
(Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624)

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i formy prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (ze zmianami).

—  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

—  Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.).

—  Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606).
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Realizacja dzialan

Poziom realizacji
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1.2. | do refleksji na'd -w}aan 5) Organizowanie konkursow, dyrektor, caty rok tv)v(')rcyz o miléli. JAwE
przyszioscia. przygotovyanle do ol!mplad blbllotelfarze, 6) Czuje potrzebe zdobywania
i konkursow przedmiotowych. X nauczyciele informacji - posiada
Wybranych umiejetnoscei ich szukania.
przedmiotow 7) Rodzice wspieraja dziecko
. .. . w podjeciu wiasciwej decyzji o
6) Prowadzenie lekcji poswigconych wychowawcy caty rok wyborze kierunku ksztatcenia.
autoprezentacji, zainteresowan
uczniéw i pomocy uczniom X
w u$wiadomieniu sobie swoich
mocnych stron oraz podniesieniu
samooceny.
7) Prowadzenie zajg¢ w ramach Wychowawcy, caty rok
WSDZ. pedagog,
X
doradca zawodowy,
nauczyciele
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1.3.

Rozwijanie
osobowosci ucznia
pod wzgledem
emocjonalnym,
psychicznym,
spotecznym.

1) Utrwalenie wiasciwych
zachowan w miejscach
publicznych oraz

w szkole.

2) Zachgcanie uczniow do
pracy nad sobg - poznawanie
siebie.

3) Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie
i innych.

4) Ksztattowanie §wiadomego
decydowania o sobie

i ponoszenia
odpowiedzialno$ci za swoje
wybory.

5) Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci,
samoakceptacji niezbednej do
osiggnigcia zamierzonych
celow.

6) Wspotudziat uczniow

w tworzeniu zasad zycia
szkolnego

i klasowego.

1) Lekcje wychowawcze
poswiecone kulturze osobistej oraz
zasad zycia spotecznego.

wychowawcy

caty rok

2) Rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami na temat
dylematéw i kryzysow wieku
miodzienczego.

wychowawcy,
pedagog

caty rok

3) Wskazywanie, w razie potrzeby,
odpowiednich instytucji
i specjalistow.

wychowawcy,
pedagog

caty rok

4) Konsekwentne przestrzeganie
regulamindw i przyjetych przez
uczniow zasad, mozliwie najszybsze
wyciaganie konsekwencji w razie
ich ztamania.

dyrekcja,
wychowawcy

caty rok

5) Lekcje wychowawcze
wzmacniajace poczucie wlasnej
wartosci uczniow.

wychowawcy

caty rok

6) Nagtasnianie

i docenianie sukcesow
indywidualnych i grupowych
uczniow (np. FB, pochwaty, listy
gratulacyjne, nagrody)

dyrekcja,
wychowawcy

caty rok

7) Dyskusje, burza m6zgow
dotyczace waznych dla uczniéw
spraw, przepiséw szkolnych.

wychowawcy

I potrocze

8) Organizacja Maratonu Pisania
Listow Sumienia.

wychowawcy,
organizatorzy
maratonu

grudzien

1) Uczen zna zasady dobrego
wychowania.

2) Wie, gdzie moze szukaé
pomocy

i wsparcia w razie trudnosci.
3) Uczen dostrzega

w sobie mocne i stabe strony -
potrafi dokona¢ samooceny.
4) Wierzy we wlasng
skuteczno$¢ w realizacji
podjetych dziatan.

5) Jest $wiadom, ze

z przeciwno$ciami losu nalezy
walczy¢.

6) Potrafi wspottworzy¢ prawo
szkolne, klasowe

i zasady, jakich nastepnie musi
przestrzegac.

7) Do$wiadcza poczucia
odpowiedzialno$ci, co zachgca
go do podejmowania
przemyslanych decyzji.
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1) Uswiadomienie uczniom 1) Cwiczenie asertywnosci poprzez wychowawcy caty rok 1) Uczen potrafi korzysta¢
potrzeby ksztattowania w sobie | odgrywanie scenek sytuacyjnych z zyczliwo$ci innych ludzi
postaw asertywnych. w czasie godzin wychowawczych. i potrafi sam jg okazywac.
2) Podstawowe zasady 2) Potrafi dyskutowac -
i techniki kontaktow przestrzega podstawowych
Doskonalenie z ludZmi oraz wspotzycia . - - zasad dyskusji.
umicjetnodci spolecznego. ‘ . 2) Inscenizacje, rozgrywki sportowe. dyrekcja, caty rok 3) Pot.raﬁ zaprezentowaé '
interpersonalnych 3) Podstawowe Wladq_moém . V\{yc_howawcy, wlasciwg postawe, zac'howame
0 dotyczacych 2 zakresu komunikacji stownej bibliotekarze, w konkretnych sytuacjach
o komunikowania sic (IfomumkaCJa werbalna, nauczymelv_a szkolnych i pozaszkolnych.
i zachowania wobec nlewerb.alna, ?ktyW“e ¥yyohowan|a
innych ludzi siuchat}la, bquery 1zycznego
' komunikacyjne, itp.).
4) Istota autoprezentacji. 3) Dyskusje klasowe, rozmowy wychowawcy, caty rok
indywidualne. pedagog
4) Miniwyklady potaczone z czeécig wychowawcy, I potrocze
warsztatowa. pedagog
1) Poznanie przez uczniéw 1) Tworzenie indywidualnych dyrekcja, caty rok 1) Uczen zna i stosuje
podstawowych czynnikow programéw dla uczniéw na wychowawca, skuteczne metody i techniki
efektywnego uczenia sig. podstawie opinii i orzeczen Poradni pedagog, uczenia si¢ prowadzace do
2) Poglebianie wiedzy na temat | Psychologiczno-Pedagogicznej, nauczyciele uczacy sprawniejszego, szybszego
metod i technik za$wiadczen lekarskich oraz decyzji i trwalszego zdobywania
usprawniajacych proces Rady Pedagogicznej. wiedzy.
uczenia si¢. 2) Potrafi $wiadomie
3) Informacje dotyczace 2) Stosowanie przez nauczycieli nauczyciele caty rok i samodzielnie planowaé
przestrzegania higieny pracy metod aktywizujacych, i organizowac swoja prace,
umystowe;j. systematyzujacych i utrwalajacych Zgodnie z zasadami hlgleny
4) Poglebianie wiedzy na temat | wiedze. pracy umystowe;j.
Czynnego uczestnictwa w 3) Posiada umiejetnosci
procesie lekcyjnym oraz 3) Doskonalenie umiejetno$ci nauczyciele, I potrocze dokonywania analizy postepow
Wspieranie rozwoju | SPosobow sprawdzania stanu | yczenia si¢ uczniow, organizowania bibliotekarze, whasnej pracy oraz jej oceny.
uczniéw majgcych | Wiedzy prowadzacych do pracy w tym zakresie. pedagog 4) Potrafi dokonac¢
trudnogci w nauce | Ustalenia luk w materiale samokontroli w zakresie
i inne. i sposobu ich likwidacji. 4) Zapewnienie réznych form dyrekcja, caly rok zdobywanych informacji
15. 5) Poglebianie wiadomosci na pomocy (zajecia dydaktyczno- nauczyciele, _(usFalié_ luki i systematycznie
temat réznych sposobow wyréwnawcze, zajecia korekcyjno- bibliotekarze, je llleQO\yaé). B
Wspieranie rozwoju | OPracowywania informacji kompensacyjne, pomoc kolezenska, pedagog, 5) Wie, jakie korzysci ptyng
uczniéw szczegolnie | (robienie notatek, planu, szukanie pomocy edukacyjnych, specjalisci z placowek Z systematycznego
uzdolnionych. schematow, itp), ktore | terapia pedagogiczna wspotpracujacych ze uczgszezania na lekcje
sprzyjaja aktywnosci wlasnej i psychologiczna, itp.). szkolg i aktywnej postawy w trakcie
ucznia. ich trwania.
6) Dqstar'czanlg wiedzy . | 5) Stosowanie roznych form wychowawcy, caty rok 6) Uezefh i jego rodrzi?,e \yiedzq
uczniom i rodzicom dotyczacej nagradzania uczniow (nie tylko nauczyciele do kogo moga zwrdcic si¢ po
rozwigzywania problemow ocena). pomoc w razie wystapienia
i pokonywania zaistniatych trudno$ci w procesie
gﬁfﬁgs;lnyrﬁrféfglz dzie 6) Spotkania indywidualne wychowawcy, caty rok edukacyjnym.
' . z rodzicami (udzielanie wsparcia pedagog,

w jaki sposob moze pomoc?).

i motywacji, w razie potrzeby
pomoc materialna, kierowanie do
specjalistow, pomoc w zatatwianiu
spraw w urzedach i placowkach
pomocniczych uczniom i rodzicom).

Specjalisci z placowek
wspotpracujacych ze
szkota
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7) Realizowanie ITN z uczniami wychowawcy, caty rok
szczegolnie uzdolnionymi. nauczyciel uczacy
1) Rodzice i uczniowie wiedza | 1) Opracowanie tablic dyrekcja, 1 potrocze 1) Rodzice i uczniowie,
do kogo moga zwrdci¢ si¢ po | informacyjnych rozwieszonych na nauczyciele w razie wszelkich trudnosci,
pomoc na terenie szkoty terenie szkoty. zwracajg si¢ po pomoc do
w razie wszelkich trudnosci. odpowiednich osdb, na terenie
2) Informowanie rodzicow 2) Wywieszenie najwazniejszych dyrekcja, I pétrocze szkoty.
o mozliwosci uzyskania informacji o dziatalno$ci szkoty nauczyciele 2) Rodzice majg nieustajaca
pomocy specjalistycznej i pracownikéw przy wejsciu mozliwo$¢ monitorowania prac
(zdrowotna, wychowawcza, glownym do szkoty. szkoty i postgpow swoich
prawna, materialna, itp.). dzieci w procesie
3) Rodzice poznajg metody 3) Zapoznanie rodzicow wychowawcy I pétrocze edukacyjnym.
motywacji do nauki z tygodniowym, statym planem 3) W rodzicach ksztattuje sig
Zapewnienie wymiany i podejmowania wygiﬂ(u, dyzuréw kazdego pracownika szkoty odpowie_dziqlnoéé'za proces
informacji pomiedzy | SPOSObY prowadzenia (dzien i godzina) edukacyjny ich dzieci oraz
pracownikami szkoty | F0ZMOWY Z dorastajacym przynalezno$¢ do spotecznosci
a rodzicami. nastolatkiem, itp. 4) Zebrania klasowe oraz wychowawcy, Ii1I polrocze szkolnej.
4) Rodzice uswiadamiajg konsultacje i porady indywidualne. nauczyciele,
16. Wspblpraca sobie, ze to na nich spoczywa pedagog
7 rodzicami uczniow | géwnie odpowiedzialno§¢
sprawiajgcych za wychowanie, dopilnowanie 5) Cykliczne spotkania z rodzicami wychowawcy, caty rok
problemy d21e§1, a szkg%ajest DStytejd | yezniow sprawiajacych trudnosci pedagog
wychowawcze wspierajaca ich w tych w celu usuwania, badz ostabienia
w szkole i w domu. | Procesach. negatywnych zachowan.
6) Zapoznawanie rodzicow wychowawcy, caty rok
z literatura, materiatami bibliotekarze,
wspomagajacymi ich realizowanie pedagog
si¢ w roli rodzica
7) Zachgcanie rodzicow do dyrekcja, caty rok
angazowania si¢ w zycie szkoty, wychowawcy
uczniow. Wspolorganizowanie
imprez szkolnych.
1) Realizacja tematéw o charakterze nauczyciele jgzyka wg 1 Godne Zthowa”'e
1) Uczen zna zasady godnego | patriotycznym w ramach réznych polskiego, historii, harmonogramu | W czasie swiat
reprezentowania szkoty przedmiotow. WOS, iuroczystosci szkolnych
i Polski (ubidr, zachowanie). katecheci, i narodowych.
2) Orientuje si¢ w zyciu bibliotekarze 2) Wykorzystanie wiedzy
politycznym kraju. o zasadach ustroju panstwa
3) Posiada umiejetnos¢ trafnej | 5y pyskusie, prezentacie uczniow wychowawcy caly rok W interpretacji wydarzen zycia
Wychowanie oceny zjawisk spotecznych. w ramach godzin wychowawczych. publicznego. .
17. patriotyczne 4) Pozn_aje t1_radyqq swojego 3) Uczt?n docrenla wartos$¢ jaka
i obywatelskie narodu i regionu. , 3) Organizowanie apeli, dyrekcja, wg stanowi wspblnota lokalna
3) Ksztattuje si¢ w uczniu przedstawien, itp. w przypadku nauczyciele, harmonogramu i kultura w zyciu czlo_w1eka.
postawe szacunku dla obchodow $wiat narodowych. uczniowie 4 ‘].eSt dumny ze swojego
polskiego dziedzictwa regionu.
kulturowego, tradycji, historii 5) Bierze udziat w lokalnych
oraz symboli  Swigt 4) Przygotowanie gazetek $ciennych nauczyciele, caty rok !nlqatywach kulturalnych
narOdOWYCh' przypominajacych wazne dla Polski SuU, gs;l)joieczr_lyc_lt I - Isk
6) Potrafi dostrzec walory i $wiata historyczne wydarzenia. Lczniowie ) Docenia i kultywuje polska
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kraju, regionu, w ktorym

i regionalng tradycjg.

1.8.

Poznanie osoby
Jana Pawta II.
Propagowanie

warto$ci, jakimi

kierowat si¢ w zyciu.

: 5) Redagowanie strony internetowej nauczyciele, caty rok
mieszka. .
. s .| szkoty. uczniowie
7) Rozumie i wiasciwie ocenia
jezyk mediow. L i
6) Organizacja ,,Biegu . . B}
Niepodlegtosci”. p. Damian Zawierucha | I potrocze
7) Realizacja programu ,,Jastrzgbie- nauczyciele, caty rok
Zdroj — tu bije moje serce” SU,
uczniowie
1) Uczen zna zyciorys patrona | 1) Realizacja tematow zwigzanych wychowawcy wg 1) Zyje wedhtug zasad jakie
szkoty. z osoba patrona. harmonogramu propagowat Jan Pawel I1.
2) Zna zasady, jakimi kierowat 2) Potrafi dokonaé
si¢ w zyciu. 2) Dyskusje, prezentacje uczniow wychowawcy, wg hierarchizacji warto$ci
3) Poznaje wartosci, z jakimi w ramach réznych przedmiotow, nauczyciele harmonogramu moralnych.

styka si¢ cztowiek w swoim
zyciu.

4) Poznaje miejsca bliskie
Janowi Pawtowi II (np.
Wadowice, Czgstochowa).
5) Uczestniczy w
uroczystosciach szkolnych

i przedsigwzigciach
zwigzanych z osoba patrona.
6) Uczestniczy w zyciu

»Rodziny szkot Jana Pawta 117,

7) Ksztaltuje poczucie wlasnej
godnosci oraz szacunku do
innych.

8) Uczen uwrazliwia si¢ na los
innych, uczy si¢ pomagaé
potrzebujacym w ramach
szkolnej grupy wolontariuszy

uroczystos$ci, obchodow.

3) Organizacja ,,Biegu Papieskiego”

p. Damian Zawierucha

1I potrocze

4) Konkursy wiedzy. katecheci, wg
wychowawcy harmonogramu
5) Obchody rocznicy nadania szkole dyrekcja, 1 potrocze
imienia. uczniowie,
nauczyciele
6) Obchody rocznicy kanonizacji dyrekcja, 11 potrocze
patrona. uczniowie,
nauczyciele
7) Lekcje wychowawcze o godnosci wychowawcy wg
cztowieka i jego prawach. harmonogramu
pedagog
8) Przygotowanie gazetki $cienne;j. pedagog Dzien godnosci
czlowieka
9) Realizacja zadan przewidzianych opiekunowie caty rok
w rocznym planie pracy szkolnego szkolnego

wolontariatu.

wolontariatu

3) Rozumie znaczenie rodziny
w zyciu cztowieka.

12
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Realizacja dzialan

Poziom realizacji

Lp. zadania, cele o w jaki sposéb? Odpowiedzialni Termin Ol Lo Uwagi
07 p q q efekty
. o af metody, formy, Srodki szkola klasa jednostka
zdobyta wiedza, umiej¢tnosci d
ydaktyczne
1) Rodzice i uczniowie wiedza | 1) Gromadzenie informacji pedagog Wrzesien, 1) Udzielenie wsparcia
Poznanie $rodowisk | 40 kogo nalezy si¢ zwroci¢ dotyczacych $rodowisk rodzinnych X komisja ' uzupelnianie wszystkim rodzinom, uczniom
rodzinnych uczniéw. | Z dang trudno$cia, problemem. | uczniéw rozpoczynajacych edukacje wychowawcza prze caty rok potrzebujacym pomocy.
Opieka nad rodzinami z szkole. szkolny 2) Aktywizowanie rodzicoéw
dysfunkcyjnymi. iucznif’)v_v w .rozwiqzywaniu
2) Wspotpraca szkoty z Osrodkiem dyrekeja trudnosci zyciowych.
2.1. . . Pomocy Spotecznej w celu X X X W chowéiwc Iy rok
Monitorowanie uzyskania wsparcia materialnego dla 3& 4 calyro
rozwoju 1 pomoc rodzin i uczniéw potrzebujacych. pedagog
dzieciom rodzicow
niewydolnych 3) Konsultacje z rodzinami h
wychowawczo. majacymi trudnosci, kierowanie do X X W)éc owawey, caty rok
odpowiednich 0sob, instytucji. pedagog
1) Zapoznanie si¢ z funkcja 1) Dyzury nauczycieli podczas X dyrekcja, caty rok 1) Uczen czuje si¢ bezpieczny
nauczyciela dyzurujacego. przerw. nauczyciele Y na terenie szkoty.
2) Znajomo$¢ obowiazujacego 2) Uczen zglasza ewentualne
w szkole prawa i konsekwencji | 2) Monitoring obiektu szkolnego. X dyrekcja caly rok zagrozenia nauczycielowi
jego ztamania. dyzurujacemu.
3) Zapoznanie uczniow i . . dyrekcja, 3) Wie jakie moze ponies§é
rodzicow z obowigzujacymi w 3) PrZde'el_ame mdle_duaInych X kierownik caly rok konsekwencje ztamania prawa
szkole Standardami ochrony | Szafek uczniom w szatni. administracji szkolnego.
matoletnich.
4) Przedstawienie uczniom
9bow1qzujqcego w §zkole prawa X wychowawcy wizesien,
i konsekwencji grozacych styczen
w przypadku jego naruszenia.
2.2. mi@ks]z;l;izn;zcmcie 4) Wspé%praca ze Straza Micjska X dyrekcja, caty rok
bezpieczenstwa. i Policja. pedagog
5) Zapewnienie opieki uczniom dyrekcja
przez nauczycieli w przypadku X naucz ci‘ele caty rok
imprez szkolnych. Y
6) Organizowanie prelekcji, spotkan
przedstawicieli Strazy Miejskiej
:D/Isl;?:tfoc: IOIE;:Jl I(‘:zic())r-%ir(]ilagogicznej X X SZIJZI;?)J; ' caly rok
z rodzicami, uczniami,
nauczycielami.
7 Rozr_nowy z uc_;r}iami i rodzicami X X wychowawcy, caly rok
nt zjawiska agresji i przemocy. pedagog
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1) Znajomo$¢ przepisow
prawnych i wynikajacych

1) Rozmowy z uczniami klas
starszych na lekcjach

1) Uczniowie klas starszych
opiekuja si¢ mtodszymi

z nich konsekwencji. wychowawczych i ich rodzicami wychowawcy wrzesien kolegami i nie stosujg wobec
2) Uczniowie znaja w ramach zebran klasowych. nich przemocy.
i korzystaja z pomocy 2) Uczniowie klas pierwszych
Ochrona uczniow klas | starszych opiekunéw. 2) Monitoring obiektu szkolnego. dyrekcja caly rok zgtaszajg opiekunom
pierwszych przed | 3) Uczniowie klas starszych wytypowanym sposrod
przemoca ze strony | Znaja czas i sposob przyjecia 3) Opracowanie ankiety dotyczacej uczniéw lub nauczycielom
2.3. starszych kolegow. pierwszoklasistow do swojego poczucia bezpieczenstwa w szkole ., 0 ewentualnych
Zwalczanie grona. dla uczniow i rodzicow. pedagog wrzesiefi/ przesladowaniach.
i pigtnowanie zjawiska Podsumowanie wynikéw pazdziemik 3) Uczniowie Klas starszych
tzw. fali. z poszczegodlnych klas. ucza si¢ odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka.
4) Przeprowadzenie ankiety wsrod ‘}) Uczmqu 1 o.dzw.e sa
uczniéow i rodzicoéw oraz dokonanie wychowawcy Li 11 pérocze sw1adom1 0dpow1ed21aln(fscl
podsumowania wynikéw danej p prawnej) w przypadku aktow
klasy. agresji.
1) Swiadomgéc’ o_bo_wiqzku 1)_Po_gadanki nt poszanowania wychowawcy caly rok 1) U,czer'l szanuje dobro
poszanowania mienia mienia, cudzej pracy. wspolne.
Zwalczanie 2) Uczen wia$ciwie ocenia
wandalizmu 2) Aktywizowanie uczniow negatywne zachowania
2.4. (niszczenie sprzetu w dbaniu o wizerunek budynku w swoim $rodowisku i umie
i pomocy szkoty, np. wspolne przygotowanie wychowawecy, b rok si¢ do nich ustosunkowac.
dydaktycznych). przez uczniéw i nauczycieli gazetek nauczyciele calyro 3) Uczen identyfikuje si¢ ze
$ciennych, pomocy dydaktycznych szkola, ktorej jest uczniem.
w klasach i na korytarzach. Dba o jej wizerunek.
Proba wyeliminowania 1) Pozn_anie zasad savoir- _ 1) Pogadanki na lekcjach 1) Uczen potrafi odpowiednio
stosowania przez vivre'u i dobrego zachowania Wychow_awczych nt kultury wychowawcy caly rok odnosi¢ si¢ do nauczycieli,
uczniéw przemocy | W réznych sytuacjach. OSObIS‘teJ, szacunku wobec starszych persionel-u szkoty oraz
werbalnej, uzywania 0s0b, itp. rowiesnikow.
wulgarmego 2) Wle]a}( nalezy sig¢ _
stownictwa. 2) Dyskusje - poszukiwanie zrodet wychowawe zachowaé wqhodza,c do pokoju
wulgarnego odzywania si¢ do siebie Y il Y " by rok nauczycielskiego, pomieszczen
2.5. ) i zwalczania ich, np. w ramach nall.lckz'ycw Clezyka caty o administracyjnych
Propagowanie zasad debaty klasowej/szkolne;j. polskiego i urzgdowych.
dobrego zachowania, 3) Uczniowie poszerzaja swoj
ze szczegOlnym 3) Uczenie kultury zywego stowa. wychowawcy, stownik jezykowy, pomocny
uwzglf;d.memerhnr nauczyciele jezyka w wyrazaniu odczuwanych
zachowania uczniow polskiego, caty rok emocji w sposob kulturalny.

wzgledem nauczycieli
i personelu szkoty.

opiekun szkolnego
kotka teatralnego
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1) Uczen korzysta z

1) Zagospodarowanie terenow

dyrekcja,

1) Uczen, rodzice identytikuja

dodatkowych lekcji (nadrabia | wokot szkoty. rada rodzicow caly rok si¢ ze szkola, sg jej aktywnymi
luki w materiale cztonkami.
dydaktycznym lub poszerza 2) Dbatos¢ o estetyke klas, szkoty dyrekcja, nauczyciele i | . 2) Uczeh czuje si¢ bezpieczny
Organizacja otoczenia | SWOje zainteresowania). i terendw wokot szkoty. uczniowie y na terenie szkoty,
26 ucznia sprzyjajaca | 2) Uczy si¢ poszanowania odpowiedzialny za swoich
o harmonijnemu szkolnego mienia i dbatosci 3) Dyzury nauczycieli podczas dyrekcja, v rok kolegow. . )
rozwojowi. 0 niego. przerw. nauczyciele calyro 3) Dazy do poszerzania swoich
horyzontoéw pod
4) Organizowanie kotek dvrekcia Kierownictwem nauczycieli
przedmiotowych, zainteresowan, yrexaa, caty rok danego przedmiotu.
. nauczyciele
fakultetow oraz zaje¢ sportowych.
1) Uczen zna roz.ki,ad ) 1) Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych dyrekcja, nauczyciele | caty rok _1) Ucz_en d(_)brze, p(_)zy_teczn[?
dodatkowych zaje¢é na terenie | w szkole. i bezpiecznie organizuje swoj
szkoty, z ktorych bezptatnie czas wolny.
moze korzystac. 2) Wspotpraca z Miejskim 2) Rozwijajac hobby,
Organizowanie 2) Wie co cickawego dzieje si¢ | Osrodkiem Kultury, kinami, itp. w dyrekcja, zainteresowania unika osob,
réznych form w Zyc.iu kulturalnym miasta celu zachgcenia uczniow do samorzad uczniowski, | caty rok grup stanowigcych zagrozenie
2.7. spedzania czasu i okolic. aktywnego udziatu nauczyciele dla jegp prawidtowego
wolnego przez 3) Zna r6zne mozliwosci w zyciu kulturalnym szkoty i miasta. rozwoju.
uczniow. spedzania czasu wolnego, 3) W ramach zaj¢¢ poznaje
z ktorych wybiera jemu 3) Udziat uczniéw w spektaklach nowych kolegéw o podobnych
odpowiadajqce. ) teatralnych, programach dyrekcja, v ok zainteresowaniach
4) Aktywnie uczestniczy edukacyjnych, itp. w ramach wyjs¢, nauczyciele catyro

W organizowaniu imprez.

wycieczek klasowych.

15



Dziedzina 3: Wychowanie prozdrowotne

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkét nr 5 im. Jana Pawta Il

Realizacja dzialan

Poziom realizacji

Lp. zadania, cele co? w jaki sposéb? Odpowiedzialni Termin Oc(z;;l(vt\;ane Uwagi
. S af metody, formy, Srodki szkola klasa jednostka
zdobyta wiedza, umiejetnoSci
dydaktyczne
1) Uczen zna pozycje 1) Godziny wychowawcze wychowawcy, 1) Uczen zna podstawowe
z literatury itp., dzigki ktorym | po$wigcone tematyce zdrowia X pielegniarka szkolna, | caty rok zagadnienia dotyczace
moze poszerzy¢ swoj zakres w réznym aspekcie. pedagog zdrowia.
wiedzy nt. zdrowego stylu 2) Stosuje zasady zdrowego
zycia. 2) Przygotowanie gazetek stylu zycia.
2) Wie, jakg warto$¢ ma profilaktycznych o charakterze 3) Czuje si¢ odpowiedzialny za
aktywnos$¢ fizyczna dla informacyjno-ostrzegawczym wychowawcy, zdrowie swoje i innych ludzi.
zdrowia czlowieka. (podstawowe wiadomosci oraz X X uczniowie, caty rok 4) Samodzielnie poszerza
3) Zna zasady BHP na terenie | adresy, numery telefonéw, pod pedagog swoja wiedze w tematyce
szkoly i poruszania si¢ ktérymi mozna uzyskac zdrowia.
w ruchu. szczegbdtowe informacje i wsparcie). 5) Stosuje zasady BHP
w szkole i poza nia.
3) Prowadzenie spotkan dyrekcja, 6? Uczer’l.wiejak udziela¢
ze specjalistami dla uczniow, X X pedagog, caty rok pierwszej pomocy.
rodzicow i nauczycieli. wychowawcy
S : . . wychowawcy,
Prowadgepw rogny'ch 4) Organ_lzowanle profilaktycznych X piclegniarka szkolna, | wg potrzeb
form u$wiadamiania, spektakli teatralnych. pedagog
31 dostarczania uczniom
=" | irodzicom informacji . . .
romujacych zdrowy 5) Organizowanie na terenie szkoty wychowawcy
P . i udziat w pozaszkolnych X X - ' caty rok
styl zycia. konkursach nauczyciele
6) Wiaczanie uczniow w akcje dyrekcja,
ogolnopolskie i $wiatowe (np. Dzien wychowawcy,
bez papierosa, Dzien walki z AIDS, X X X pielggniarka szkolna, caly rok
Dzien niepetnosprawnych, itp.). pedagog
wychowawcy,
7.) Propa_gowame aktywnosci X X nauczyuelg caly rok
fizycznej. wychowania
fizycznego
8) Wyeksponowanie pozycji
dostepnych w szkolnej bibliotece .
(literatura, broszury, czasopisma, X X \?\;btl:lf?(t)s\ll(:\:\IZC& I pétrocze
filmy). Przedstawienie listy Y Y
rodzicom w ramach zebran.
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9) Wspolpraca z przedstawicielami
firm kosmetycznych
i farmaceutycznych celem

pielggniarka szkolna,

3.2.

Profilaktyka chorob
zakaznych.

. s nauczyciele, caty rok
pozyskania materialow edado
reklamowych przeznaczonych dla pedagog
mlodziezy.
10) Ko_nsu_ltfiqe |ndyWIdualng pielggniarka szkolna,
z uczniami i rodzicami. Wspotpraca nauczvciele v rok
z rodzicami uczniéw z problemami Y ' calyro
- pedagog
zdrowotnymi.
11) Zapobieganie zagrozeniom dyrekgja,
zdrowia i zycia - wypadki, urazy wychowawcy, Iy rok
przez szkolenia BHP, instruktaze, pielggniarka szkolna, caty
itp. pedagog
12) Dziatania sanitarno-higieniczne. dyrekcja wg
Okresowe przeglady obicktu inspektor BHP harmonogramu
szkolnego.
13) Udziat w programie ,,Znamig! pedagoglzy,
oo ” ’ pielggniarka szkolna, | caty rok
Znam je? N -
nauczyciel biologii
14) Przeprowadzenie przez
pielggniarke szkolng oraz pielggniarka szkolna,
nauczyciela edukacji dla nauczyciel edukacji caty rok
bezpieczenstwa zajec z zakresu dla bezpieczenstwa
udzielania pierwszej pomocy.
1) Uczen poznaje charakter 1) Przygotowanie gazetek $ciennych wychowawcy, 1) Uczen znajac sytuacje
chor6b zakaznych, zrodto dotyczacych profilaktyki chorob uczniowie, caty rok zagrozenia zarazenia
zakazenia, przebieg leczenia zakaznych. pedagog chorobami unika ich.
i ewentualne konsekwencje 2) Jest $wiadom
choréb dla dalszego zdrowia. 2) Dyskusje nt profilaktyki chorob nieodwracalno$ci
wychowawcy,

zakaznych w ramach godzin
wychowawczych, biologii.

nauczyciele biologii

wg planu pracy

3) Prelekcje poswigcone chorobom

pielggniarka szkolna,

z grupy chorob zakaznych. zaproszeni goscie caly rok
4) Uwzglednienie tematyki chorob
zakaznych podczas organizacji pedagog listopad
Szkolnych Dni Profilaktyki.
5) Udziat w programie ,,Podstepne pedagodzy,

” pielegniarka szkolna, | caty rok

WZW”

nauczyciel biologii

konsekwencji niektorych
chorob.

3) Samodzielnie pogtebia
wiedzg nt chorob.

4) Stosuje si¢ do zalecen i
procedur w celu ochrony
zdrowia i zapobieganiu
chorobom zakaznym.
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1) Uczen zna zasady zdrowego 1 . . e dyrekcja, 1) Uczen stosuje zasady
. ) Zapewnienie uczniom mozliwos$ci . AR
odzywiania sig. . . I pedagog, caty rok racjonalnego odzywiania sig.
L korzystania ze szkolnej stotowki. -
2) Zna zaburzenia jakie moga wychowawcy 2) Stosuje zdrowe metody
wystapi¢ w procesie dbania o wtasna sylwetke.
odzywiania (choroby) i ich 2) Prelekcje nt zdrowego +leeniarka szkol 3) W przypadku obaw,
konsekwencje dla dalszego ()dZywiania siq oraz zaburzen ja_kie pled ggniarka szkoina, wg o wystqpienie ChOl’Oby
zdrowia. moga nastapi¢ w tym procesie pe 1909’ harmonogramu | anoreksji, bulimii u innego
3) Wie do kogo mozna si¢ (otyto$é, anoreksja, bulimia). wychowawcy ucznia zgtasza problem osobie
zglosi¢ w przypadku starszej.
wystapienia zaburzen jedzenia.
P ! 3) Konsultacje indywidualne wychowawca,
I A pedagog, caty rok
z uczniami i rodzicami. . :
. pielggniarka szkolna
Promowanie
838 racjonaln L . . .
= §°‘°.a 1€go 4) Organizacja konkursow nauczyciele biologii,
odzywiania sig. L wg
dotyczacych zdrowego odzywiania pedagog, h
. - : armonogramu
si¢. pielggniarka szkolna
5) Przygotowanie gazetek i wystawy wychowawcy,
prac konkursowych w szkolnej uczniowie, wg
stotowce promujgcych zasady pedagog, harmonogramu
zdrowego odzywiania si¢. pielegniarka szkolna
6) Uwzglednienie tematyki
racjonalnego odzywiania si¢ edado wg
podczas organizacji Szkolnych Dni pedagog harmonogramu
Profilaktyki.
1) Negatywny wptyw hatasu, 1) Propagowanie czytelnictwa 1) Uczen prowadzi zdrowy styl
braku snu, natogow, sterydéw, | ksiazek i czasopism promujacych bibliotekarze, zycia.
- - o . . : caty rok A
itp. na zdrowie. dbato$¢ o swoje zdrowie, sylwetke, nauczyciele 2) Samodzielnie poszerza
2) Rola aktywnosci fizycznej urodg, itp.. swoja wiedz¢ z dziedziny
w prawidtowym rozwoju zdrowia.
cztowieka. . . wychowawcy,
stosowane przez mtodziez w . );] . yd’ 'dJ | 4 nauczyciele biologii caty rok
dbatosci o sylwetke, urode, I'Chemil oraz Inaywi ,ua ne , i chemii,
; konsultacje dla uczniéw i rodzicow.
itp.. pedagog
- Budzen_le - 3) Projekcja filmow omawiajacych WyChowaWCyi " wg
I wzmacnianie sposoby dbania o swdj organizm nauczyciele biologii, harmonogramu
3.4. w uczniach potrzeby P y ) OrE ' pielggniarka szkolna 9
dbatosci o higieng
osobista. 4) Zorganizowanie spotkan ze
specjalistami z danej dziedziny wychowawe W
(lekarze, kosmetyczki, iZl niarka);ékolna hagrmono ramu
przedstawiciele firm kosmetycznych pieleg 9
i farmaceutycznych, itp.).
5) Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci dbania dyrekcja,
0 swoja sylwetke poprzez nauczyciele alv rok
organizowanie szkolnych imprez wychowania calyro
i zaj¢¢ pozalekceyjnych o charakterze fizycznego

sportowym.
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3158

Ksztaltowanie
umiejetnosci
zapobiegania

negatywnym skutkom
stresu; samokontroli
oraz rozpoznawania i
wyrazania wlasnych
emocji, a takze
redukowania napigcia
nerwowego

w trudnych dla

uczniow sytuacjach.

1) Pogtebianie wiedzy nt istoty
stresu.

2) Poznanie technik radzenia
sobie z nim - technik
relaksacyjnych.

3) Dostarczenie wiedzy

nt pozytywnego myslenia

i nastawienia.

4) Uczen posiada umiejetnosci
rozwiazywania probleméw

i pokonywania wszelkich
trudnos$ci, samokontroli oraz
wyrazania wlasnych emocji.

1) Prelekcje i warsztaty nt stresu, wychowawcy, W
jego skutkdéw i sposobow radzenia pedagog, hagrmono ramu
sobie z nim. zaproszeni specjalisci 9
2) Prelekcje i warsztaty nt
. . wychowawcy,
rozpoznawania i wyrazania edado wg
wilasnych emocji, a takze pedagog, . .., . | harmonogramu
redukowania napigcia nerwowego zaproszeni specjalisci
. . wg
3) Filmy edukacyjne. wychowawcy harmonogramu
4) Dyskusje w ramach godzin Wychowawe wg
wychowawczych. Y Y harmonogramu
5) Indywidualne konsultacje wychowawcy,
z uczniami i rodzicami. pedagog caly rok
6) Wskazywanie specjalistycznych wychowawcy, caty rok
placowek. pedagog wg potrzeb
7) Diagnozowanie niepowodzen, wychowawcy,
e pedagog, caty rok
pomoc w okresleniu ich zrodet. '
pracownicy PPP
8) Doskonalenie kompetencji gzzittocri’ele
nauczycieli w zakres znajomosci W chglwawci, caty rok
norm i zaburzen rozwojowych Y 4
pedagog

1) Uczen wie jak radzi¢ sobie
ze stresem za pomoca
doraznych i dlugofalowych
SposoboOw.

2) Krytycznie odnosi si¢ do
niektorych sposobow
odreagowania tj. uzywki,
przemoc.

3) Potrafi warto$ciowaé
zdarzenia na mniej lub bardziej
stresujace 1 zdystansowac si¢
do mniej stresujacych sytuacji.
4) Potrafi analizowac¢ swoje
niepowodzenia i eliminowac
ich przyczyny.

5) Wie do kogo moze zwrdci¢
si¢ po pomoc i chetnie z niej
korzysta.
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Dziedzina 4: Uzaleznienia i inne zagrozenia spoteczne

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkét nr 5 im. Jana Pawta Il

Realizacja dzialan

Poziom realizacji

Lp. zadania, cele co? w jaki sposéb? Odpowiedzialni Termin Oczeeélgll(\;vyane Uwagi
q o o metody, formy, Srodki szkola klasa jednostka
zdobyta wiedza, umiejetnosci
dydaktyczne
1) Przekazanie powodow 1) Wysoka $wiadomos¢
Diagnoza poziomu | diagnozowania. komisja ucznidéw, rodzicow
41 zagrozenia uczniow 1) Ankieta. X wychowawcza, 11 pétrocze i nauc;yc_lell 0 poziomie
(uzaleznienia, sekty, pedagog, zagrozenia.
media, itp.). wychowawcy 2) Mobilizacja do walki
z niebezpiecznymi zjawiskami.
1) Ukazanie negatywnego wychowawcy, 1) Uczen ma negatywne
wptywu nikotyny, alkoholu, 1) Prelekcje i filmy. X pielggniarka, caty rok nastawienie do
narkotykow, dopalaczy, lekow, nauczyciele biologii eksperymentowania
komputera, itp. na organizm z uzywkami.
miodego cztowieka. 2) Spotkania z nieaktywnymi X pedagog, caly rok 2) Jest §wiadomy zagrozen
2) Uswiadomienie narkomanami i/lub alkoholikami. wychowawcy y i konsekwencji dla jego
zdrowotnych, moralnych, zdrowia, Zycia rodzinnego,
ekonomicznych, spotecznych komisja przysztosci.
nastepstw stosowania uzywek. | 3) Przedstawienia teatralne. X wychowawcza, wg 3) Zna niebezpieczenstwo
3) Upowszechnianie wiedzy nt. pedagog harmonogramu plynace z biernego palenia.
) . uzaleznien, istniejacych 4) Uczen potrafi przyjacé
Zappz,narl_le ucznidw, | zagrozen wsrod rodzicow. komisja asertywna postaw¢ wobec 0sob
rodzicow i nauczycieli 4) Poz_nanie przez rodzicow 4) Tablice informacyjne. X wychowawcza, caty rok namawiajgcych go do palenia,
z roszf"]?n"_" i ucznidw prawnych pedagog itp.

4.2. uzaleznien, 1ch konsekwencji posiadania 5) Swiadomi rodzice aktywnie
nlfgaktyw'nyml i zazywania uzywek w szkole 5) Udostepnianie informacji o uczestnicza w dziataniach
skutkami oraz i . o - i

bami oraz procedur postepowania W | qfercie specjalistycznej pomocy na X pedagog caty rok profilaktycznych.
sposobami sytuacjach zagrozenia. stronie internetowej szkoly 6) Zainteresowani wiedza,
zapobiegania im. ) gdzie szuka¢ informacji
S i pomocy.
zaproszeni go$cie
(psychoterapeuta, w
6) Warsztaty. X pracownik PPP, h 9
A armonogramu
straznik miejski,
policjant)
7) Wiaczanie uczniow We)g;h oowawcy,
w og6lnoswiatowe i ogolnokrajowe X pe | 909, .. caty rok
akcje pielegniarka, komisja
' wychowawcza
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8) Pomoc specjalistyczna -

kierowanie dotknigtych problemem

uczniow i rodzicow do specjalistow pedagog caty rok
z danego tematu.
9) Organizacja Szkolnych Dni wg
Profilaktyki pedagog harmonogramu
10) Realizacja Programu
edukacyjno-profilaktycznego ,,ARS edado wg
czyli jak dbaé o mito$é?” w klasach pedagog harmonogramu
I LO i Technikum.
11) Reallza_c_:Ja doskor_lal_e_ma dyrektor,
kompetencji nauczycieli i nauczvciele
wychowawcoéw (WDN oraz Y ' caty rok
. - - wychowawcy,
indywidualne doskonalenie adago
zawodowe). pedagog
1) Uczen i rodzice znaja 1) Zapis w statucie. dyrektor I potrocze 1) Uczen czuje si¢
regulamin szkoty oraz odpowiedzialny za siebie
konsekwencje w przypadku L ) komisja i kolegow.
Przestrzeganie zakazu | jego tamania. 2) Tablice informacyjne. wychowawcza IX-X 2) Uczen i rodzice sa $wiadomi
posiadania karalno$ci omawianych
i spozywania $rodkow IX, przed i w dziatan, znaja grozace
psychoaktywnych w . trakcie imprez konsekwencje.
4.3. szkole, wokol nicj 3) Lekcje wychowawcze. wychowawcy szkolnych,
i podczas imprez wycieczek
szkolnych, w tym
wycieczek. 4) Doskonalenie zawodowe dyrektor,
nauczycieli i wychowawcow w nauczyciele, v rok
zakresie realizacji szkolnej wychowawcy, calyro
interwencji profilaktycznej. pedagog
1) Rozeznanie si¢ w sytuacji 1) Pogadanki i film. wychowawcy wg 1) Uczet zna poziom
krajowej i lokalnej. harmonogramu zagrozenia ogélnokrajowego
2) Nabycie wiedzy z dziedziny i lokalnego.
psychomanipulacji (techniki Lo . komisja 2) Zna techniki werbowania do
werbowania). 2) Tablice informacyjne. wychowawcza I, V-vi tego typu grup (niebezpieczne
Informowanie o 3) Poznanie miejsc, w ktorych miejsca, sytuacje, osoby).
4d zagrozeniu grupami | mozna uzyska¢ informacje pedagog, 3) Wie kiedy i gdzie nalezy
o destrukcyjnymi, np. | I pomoc. 3) Spotkania ze specjalistami z tej wychowawcy, V-V szuka¢ pomocy
sekty. dziedziny. straz miejska,
policja
wychowawca, W
4) Zorganizowanie warsztatow. pracownik PPP, h 9
armonogramu
pedagog
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4.5.

Uswiadomienie
niebezpieczenstw
ptynacych z mediow,
np. sieci internetowe;.

1) Rozeznanie przez uczniow
i rodzicow jakie zagrozenia
niesie nieograniczony dostep
do internetu.

2) Nabycie umiej¢tnosci
zaktadania filtrow rodzinnych
przez rodzicow w domowych
komputerach.

nauczyciele
1) Szkolenie dla rodzicow. informatyki, 1 potrocze
pedagog
2) Tablice informacyjne. komisja w9
wychowawcza harmonogramu
3) Pogadanki w ramach lekcji wychowawe wg
wychowawczych. Y Y harmonogramu
4) Organizacja w szkole Dnia nauczyciele i
| . : 11 potrocze
Bezpiecznego Internetu. informatyki
5) Organizacja warsztatow i pedagog, wg
prelekcji dla ucznidéw i rodzicow. zaproszeni goscie harmonogramu

1) Rodzice potrafia zaktadaé
filtry rodzinne.

2) Sa $wiadomi zagrozen przez
to bardziej kontroluja dzieci.

3) Dzieci sg bardziej $wiadome
zagrozen, unikaja
internetowych znajomosci.

22



